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O VIRUS PODE TRANSMITIR-SE
ATRAVES DE CONTACTO COM PESSOAS
E OBJETOS CONTAMINADOS.
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Lavar frequentemente as mdos, com
agua e sabao e desinfetar com alcool

gel;

Evitar o cumprimento com beijos e
apertos de mao;

Evitar o contacto préximo com
pessoas infetadas;

Cobrir a boca ao tossir e espirrar com
lenco descartavel ou com o antebraco
e deite o lenc¢o no lixo imediatamente
apos o uso, e lave novamente as maos;

Utilizar mascaras de protecdo, quando
necessario ou em locais onde ha risco
de transmissao;

Se regressar de um pais afetado, faca
o distanciamento social necessario;

CASO SINTA ALGUNS DOS SINTOMAS ACIMA,

CONTACTE COM URGENCIA O NUMERO GRATIS 800 1112




